
 
             Speiseplan – Kindergarten Parz 

März - 2024 

Datum Mahlzeit 

KW 09 

FR 01.03. Lasagne Bolognese, Salat, Biskuitroulade (ACGM) 

KW 10 

MO 04.03. Backerbsensuppe, Schinkennudeln, Gurkensalat (ACG) 

DI 05.03. Gemüsecremesuppe, süßer Hirseauflauf mit Fruchtmus (ACG) 

MI 06.03. Spinatknödel mit Käsesauce, Salat, Joghurt mit Obst und Quinoapops 
(ACGM) 

DO 07.03. Nudelsuppe, Paprikaschnitzel, Reis, Gemüse (ACGM) 

FR 08.03. Hirse- Gemüselaibchen, Joghurt- Dip, gem. Salat, Kartoffel, Muffins 
(ACGM) 

KW 11 

MO 11.03. Buchstabensuppe, Spaghetti aglio olio, bunter Salat, Nüsse (ACGM) 

DI 12.03. Rinderbraten mit Nudeln, Blaukraut, Topfen- Orangencreme (ACG) 

MI 13.03. Geröstete Knödel, Salat, Obstsalat (ACGM) 

DO 14.03. Reibteigsuppe, gebackener Fisch, Kartoffel, Gemüse (ACGD) 

FR 15.03. Karfiolcremesuppe, Pizzaschnecken, Salat (ACGM) 

KW 12 

MO 18.03. Spinatspätzle mit Schinkenrahmsauce, Salat, Apfel- Topfencreme 
(ACGM) 

DI 19.03. Nudelsuppe, Naturschnitzerl (v. d. Pute), Reis und buntem Gemüse 
(ACG) 

MI 20.03. Lauchcremesuppe, Germknödel mit Vanillesauce (ACG) 

DO 21.03. Spaghetti mit Tomatensauce, Gurkensalat, Schokomousse (ACG) 

FR 22.03. Kartoffel- Wurstgulasch, Vollkornbaguette, Apfeltaschen 

KW 13 

MO 25.03. Osterferien 

DI 26.03. Osterferien 

MI 27.03. Osterferien 

DO 28.03. Osterferien 

FR 29.03. Osterferien 

  
 
 
! ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN ! 

 
 



 
 

Allergeninformation 
gemäß Codex-Empfehlung 

Kurzbezeichnung  Buchstabencode 

glutenhaltiges Getreide  A 

Krebstiere  B 

Ei  C 

Fisch  D 

Erdnuss  E 

Soja  F 

Milch oder Laktose  G 

Schalenfrüchte  H 

Sellerie  L 

Senf  M 

Sesam  N 

Sulfite  O 

Lupinen  P 

Weichtiere  R 


